
Lernen

Kognition

einfaches Lernen

üben/ 
wiederholen, 
assoziieren

vertieftes Lernen

Analogien und 
Beispiele finden

strukturieren, 
umorganisieren, 
Zusammenhänge 
herausarbeiten

Wissen anwenden

sich kritisch mit dem 
Thema 

auseinandersetzen

Grundlagen und 
Zusammenhänge 

verstehen

Infos beschaffen 
und prüfen

Metakognition

sich 
reflektieren

Fehler 
analysieren

Lernmethoden 
variieren

Ressourcen

Zeit-
management

Ideen    
generieren

sich einen Lernplan 

erstellen lassen 

(Thema, Zeitrahmen)

sich etwas mit 

Beispielen, Analogien 

oder in einfacher 

Sprache erklären lassen

sich Artikel, 
Fachbücher, Tutorials 
etc. empfehlen lassen

sich Vokabeln abfragen 

lassen, Gespräche 

simulieren oder einen 

Test erstellen lassen

sein Vorgehen mit 

Hilfe von KI 

reflektieren: Was war 

gut und was kann ich 

beim nächsten Mal 

besser machen?

sich seine Fehler 

erklären und Tipps zur 

Verbesserung geben 

lassen

sich verschiedene 

Lernmethoden zu 

einem Thema 

vorschlagen und 

erklären lassen

Merkhilfen oder 

Beispiele aus dem 

Alltag geben lassen

Ein Thema in logische 

Zusammenhänge 

bringen oder 

visualisieren lassen

Fallbeispiel generieren 

lassen, um sein 

Wissen auf ein reales 

Problem anzuwenden

sich mit einem Thema kritisch 

auseinander-setzen, bei der die 

KI Pro- und Kontra-Argumente 

liefert oder die sokratische 

Gesprächsmethode anwendet 

Informationen 
verstehen, 

verarbeiten, 
abspeichern

Kognitive 
Prozesse steuern 
und kontrollieren
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